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STEP3

목표

과학 개념

활동 자료

활동 방법

초등 연계

앞뒤로 흔들흔들

○ 활동북을 보며 이야기를 나눈다.

- 친구들이 흔들 목마를 타고 있어요.

- 흔들흔들 흔들목마가 너무 재미있대요.

- 이랴, 이랴! 빨리 움직이라고 소리도 내어 보네요. 

- 흔들 목마는 앞뒤로 움직여도 넘어지지 않아요.

넘어지지 않는 오뚝이

○ 활동 자료를 탐색한다.

- (오뚝이를 보며) 여기 오뚝이가 있어요.

- 오뚝이를 세운 후 손을 놓아 볼까요? 

- 오뚝이가 어떻게 되었나요?

- 옆으로 넘어졌어요.

- 흔들흔들 넘어지지 않는 오뚝이를 만들어 볼까요?

○  ‘넘어지지 않는 오뚝이’ 놀이를 해 본다.

- 오뚝이 아래에 무게 추를 앞뒤로 하나씩 끼워요.

- 꾸밈 붙임딱지로 오뚝이를 꾸며요. 

- 어떤 모양의 오뚝이가 되었나요? 

- 오뚝이를 다시 세워 놓고 손으로 밀어요.

- 오뚝이가 어떻게 움직이나요?

다시 일어날 수 있어요

○ 무게중심에 대해 알아본다.

- 오뚝이를 손으로 밀면 옆으로 넘어졌다가 다시 일어나요.

- 오뚝이 아래에 있는 무게 추가 ‘무게중심’을 잡아 주기 때문에 다시 일어날 수 있는 거랍니다.

○ 무게중심을 활용한 놀이를 알아본다.

- 무게중심을 잘 잡으면 넘어지지 않고 놀이할 수 있어요.

- 두발자전거는 가만히 있으면 옆으로 넘어지지만 무게중심을 잘 잡으면 넘어지지 않아요.

- 인라인스케이트도 아슬아슬 흔들리지만 무게중심을 잘 잡으면 넘어지지 않아요.

- 또 무게중심을 잘 잡아야 하는 놀이에는 무엇이 있을까요?

넘어지지 않는 오뚝이
놀이과학

◎ 오뚝이가 움직이는 모습을 관찰한다.

◎ 놀이를 통해 무게중심을 경험한다.

무게중심 [3학년 1학기] 힘과 우리 생활2호1주

1   궁금해요

친구들이 흔들 목마를 타고 있어요.

앞뒤로 흔들흔들 움직여도 넘어지지 않아요.앞 뒤로 흔들흔들

흔들 목마가
너무 재미있어!

이랴, 이랴!

흔들흔들!
넘어지지 않아!

32

이야기 나누기

   놀이해요

1 준비물

오뚝이 아래에
무게 추를 
앞뒤로 하나씩
끼워요.

오뚝이를 다시 세워 놓고
손으로 밀어요.

넘어지지 않는 오뚝이

1

2

3

4

꾸밈 붙임딱지로
오뚝이를 꾸며요.

무게 추오뚝이 꾸밈 붙임딱지

오뚝이가 어떻게 움직이나요?
무게 추

오뚝이를 세운 후
관찰해요.

오뚝이가 어떻게 되었나요?

꾸밈 붙임딱지

54

활동하기

   생
각해요

1 다시 일어날 수 있어요 무게중심을
잘 잡으면
넘어지지 않고
놀이할 수 
있어요.

오뚝이를 손으로 밀면 옆으로 넘어졌다가 다시 일어나요. 

오뚝이 아래에 있는 무게 추가 무게중심을 잡아 주기 때문에

다시 일어날 수 있는 거랍니다.

무게중심 무게중심

두발자전거

인라인스케이트

무게 추 무게 추

76

원리 알기

무게 추오뚝이 꾸밈 붙임딱지



STEP3

목표

과학 개념

활동 자료

활동 방법

초등 연계

누가 누가 숨었나!

○ 활동북을 보며 이야기를 나눈다.

- 숲속에 다양한 곤충이 살고 있어요.

- 어떤 곤충이 보이나요?

- 어디에 있나요?

- 또 다른 곤충이 있는지 찾아 볼까요?

- 숲속 여기저기 곤충들이 숨어 있었네요.

내가 관찰한 곤충

○ 활동 자료를 탐색한다.

- (관찰통을 보며) 작은 것을 넣고 관찰할 수 있는 관찰통이에요.

- 위를 잡고 돌리면 뚜껑이 열려요.

- 뚜껑으로 손을 관찰해 볼까요?

- 손이 어떻게 보이나요?

○ ‘내가 관찰한 곤충’ 놀이를 해 본다.

- (곤충 모형을 보며) 여기에 곤충들이 있어요.

- 관찰통에 곤충 모형 1개를 넣고 뚜껑을 닫아요.

- 관찰통 돋보기에 눈을 대고 곤충을 자세히 관찰해요.

- 곤충이 어떻게 보이나요?

- 곤충의 다리는 몇 개인가요?

- 또 무엇이 보이나요?

- 곤충을 바꿔서 관찰해 볼까요?

곤충은 어떤 모습일까요?

○ 곤충의 생김새에 대해 알아본다.

- 곤충의 몸은 머리, 가슴, 배로 나누어져 있어요.

- 머리에는 더듬이가 있어요.

- 가슴에는 날개와 다리가 있어요.

○ 곤충 설명에 알맞은 붙임딱지를 붙여 본다.

- 곤충의 더듬이는 몇 개인가요?

- 곤충의 더듬이는 2개예요.

- �‘2’ 붙임딱지를 떼어 붙여 볼까요? 

(날개와 다리도 몇 개인지 이야기 나누며 알맞게 붙임딱지를 붙여 본다.)

내가 관찰한 곤충
생명,자연 관찰

◎ 관찰통을 활용하여 곤충을 자세히 관찰한다.

◎ 곤충의 생김새를 안다.

곤충의 생김새

관찰통 곤충 모형

[3학년 1학기] 동물의 생활2호 2주

2

   궁금해요

숲속에 다양한 곤충들이 살고 있어요. 

어떤 곤충들이 있는지 찾아 보세요.
누가 누가 숨었나!

98

이야기 나누기

   놀이해요

2 준비물

내가 관찰한 곤충

곤충 모형관찰통

관찰통 돋보기에 
눈을 대고  
곤충을 자세히 
관찰해요.

관찰통의 
뚜껑을 꺼내  
주변을 
살펴봐요.

곤충을 
바꿔서  
관찰해요.

관찰통에 
곤충 모형 
1개를 넣고  
뚜껑을 닫아요.

바깥 놀이를 하며 다양한 자연물을 관찰통에 넣고 관찰해 보세요.

1 3

2 4

관찰통 뚜껑

곤충이 어떻게 보이나요? 곤충의 다리는 몇 개인가요?

관찰통

곤충 모형

1110

활동하기

   생
각해요

2 곤충은 어떤 모습일까요?

머리

가슴

배

더듬이

날개

다리

곤충의 더듬이는           개예요.

곤충의 날개는           개예요.

곤충의 다리는           개예요.

2

4

6

곤충의 더듬이, 
날개, 다리가
몇 개인지 알맞은 
붙임딱지를 
붙여 보세요.

1312

원리 알기

바깥 놀이를 하며
다양한 자연물을 
관찰통에 넣고  
관찰해 보세요.



STEP3

목표

과학 개념

활동 자료

활동 방법

초등 연계

놀이터에 왔어요

○ 활동북을 보며 이야기를 나눈다.

- 놀이터에서 친구들이 미끄럼틀을 타고 있어요.

- (내려오는 아이를 보며) 친구가 슈웅 빠르게 내려오네요.

- (내려오지 못하는 아이를 보며) 그런데 이 친구는 왜 내려오지 못할까요?

- (미끄럼틀에 신발을 대고 있는 모습을 보며) 신발 때문에 잘 내려오지 못하는 것 같아요.

울퉁불퉁 미끄럼틀

○ 활동 자료를 탐색한다.

- (미끄럼틀을 보며) 여기 3개의 미끄럼틀이 있어요.

- 3개의 미끄럼틀은 무엇이 다른가요?

- 미끄럼틀을 손으로 만져 볼까요?

- 어떤 느낌이 드나요?

○  ‘울퉁불퉁 미끄럼틀’ 놀이를 해 본다.

- 미끄럼틀에 받침을 끼워 세워요.

- 미끄럼틀 3곳 중 2곳에 칩을 올려놓고, 미끄러지는 모습을 관찰해요.

- 칩이 어떻게 내려가나요?

- 어디에 올린 칩이 먼저 내려갔나요?

- 칩 놓는 곳을 바꿔 볼까요?

- 어떤 미끄럼틀이 제일 빠른가요?

왜 속도가 다를까요?

○ 마찰력에 대해 알아본다.

- 칩과 미끄럼틀 사이에는 미끄러지는 것을 방해하는 힘이 있어요.

- 이것을 ‘마찰력’이라고 해요.

- �매끄러운 면은 마찰력이 작아서 잘 미끄러지고,  

울퉁불퉁한 면은 마찰력이 커서 잘 미끄러지지 않는답니다.

○ 마찰력을 이용한 물건을 알아본다.

- 우리 주변에는 마찰력을 이용한 것이 아주 많아요.

- 계단 끝이 울퉁불퉁해서 미끄러지지 않아요.

- 등산화 바닥이 울퉁불퉁해서 산에 올라갈 때 미끄러지지 않아요.

- 양말 밑에 울퉁불퉁한 고무가 있어서 걸을 때 미끄러지지 않아요.

울퉁불퉁 미끄럼틀
놀이과학

◎ 다른 성질의 미끄럼틀에 칩을 놓고 내려가는 모습을 관찰한다.

◎ 놀이를 통해 마찰력을 경험한다.

마찰력

미끄럼틀 받침 칩

[3학년 1학기] 힘과 우리 생활2호 3주

3   궁금해요

재미있는 놀이터예요.

친구가 슈웅 미끄럼틀을 타고 내려오고 있네요.

우아!
재미있다.

나는 왜
안 내려가지?

신발 때문에  
미끄러지지

않는 것 같아!

놀이터에 왔어요

1514

이야기 나누기

   놀이해요

3 준비물

받침미끄럼틀 칩

미끄럼틀을 탐색해요.

미끄럼틀에
받침을 끼워 
세워요.

칩 놓는 곳을 바꿔
칩이 미끄러지는 모습을
관찰해요.

울퉁불퉁 미끄럼틀

1

2 4

3개의 미끄럼틀은 무엇이 다른가요?
손으로 만져 보면 어떤 느낌이 드나요?

미끄럼틀 3곳 중
2곳에 칩을 올려놓고,
미끄러지는 모습을
관찰해요.

3

받침

미끄럼틀

칩

어떤 미끄럼틀이 제일 빠른가요?

칩이 어떻게 내려가나요?

1716

활동하기

   생
각해요

3 왜 속도가 다를까요? 우리 주변에는
마찰력을
이용한 것이
아주 많아요.

계단
계단 끝이 울퉁불퉁해서
미끄러지지 않아요.

등산화
신발 바닥이 울퉁불퉁해서

산에 올라갈 때 미끄러지지 않아요.

양말
양말 밑에 울퉁불퉁한 고무가 있어서
미끄러지지 않아요.

울퉁불퉁해서 마찰력이 커요.

매끄러워서 마찰력이 작아요.

칩과 미끄럼틀 사이에는 미끄러지는 것을 방해하는 힘이 있어요. 

이것을 ‘마찰력’이라고 해요. 매끄러운 면은

마찰력이 작아서 잘 미끄러지고, 울퉁불퉁한 면은

마찰력이 커서 잘 미끄러지지 않는답니다.

1918

원리 알기



STEP3

목표

컴퓨팅사고력

활동 자료

활동 방법

초등 연계

동물을 세어 봐!

○ 활동북을 보며 이야기를 나눈다.

- 동물원에는 다양한 동물이 살고 있어요.

- 어떤 동물들이 보이나요?

- 동물들이 각각 몇 마리가 있는지 세어 볼까요?

- 기린은 몇 마리인가요?

- 토끼는 몇 마리인가요?

- 또 다른 동물들은 몇 마리가 있나요?

같은 개수가 필요해

○ 활동 자료를 탐색한다.

- (놀이 카드를 보며) 카드에는 개수를 표현하는 다양한 그림이 있어요.

- (숫자 3 카드를 보며) 카드 안에 어떤 숫자가 있나요?

- (손가락 3개 카드를 보며) 손가락으로 몇 개를 표시하고 있나요?

- (꽃 3개 카드를 보며) 꽃은 몇 개인가요?

- 이 3장은 모두 같은 개수예요. 

- (카드를 바닥에 펼쳐 놓은 후) 같은 개수를 찾는 놀이를 해 볼까요?

○  ‘같은 개수가 필요해’ 놀이를 해 본다. 

- (숫자 주사위를 보며) 주사위에도 점으로 개수가 표시되어 있어요.

- 숫자 주사위를 굴려 볼까요?

- 점이 몇 개인가요?

- 주사위에 나온 수와 같은 수의 카드를 모두 찾아요.

- 찾은 카드를 펼쳐 놓고 모두 같은 개수인지 확인해 볼까요?

2와 같은 것은?

○ 꽃 속의 그림을 확인하고, 같은 개수를 찾아 ‘○’ 해 본다. 

- 봄동산에 꽃이 활짝 피어 있네요.

- 활짝 핀 꽃 안에 다양한 그림이 있어요.

- 어떤 그림이 보이나요?

- 손가락, 점, 숫자, 벌이 개수를 표시하고 있어요.

- 활짝 핀 꽃 중에 2와 같은 개수를 찾아 ‘○’ 해 보세요.

같은 개수가 필요해
놀이 코딩

◎ 주어진 자료 중 같은 것을 구분해 본다.

자료처리

놀이 카드 숫자 주사위

디지털 사회와 인공지능2호 4주

4

   궁금해요

동물원에는 다양한 동물들이 살고 있어요.

동물들은 각각 몇 마리가 있나요? 세어 보세요.동물을 세어 봐!

2120

이야기 나누기

   놀이해요

4 준비물

 

같은 개수가 필요해

찾은 카드를 펼쳐 놓고 모두 같은 수인지 확인해요.

숫자 주사위놀이 카드

숫자 주사위를 굴려 나온 숫자를 확인해요.

놀이 카드를 모두 바닥에 펼쳐요.1
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주어진 자료 중 같은 것을 구분하여 처리해요.

[자료처리]
컴퓨팅
사고력

주사위에
나온 수와 
같은 수의 
카드를 모두 
찾아요.

3

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 3 4 5

2

2

2322

활동하기

   생
각해요

4 2와  같은 것은?

활짝 핀 꽃 중에 2와 같은 개수를 찾아 ‘ ’ 해 보세요.

3
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탐구를 통해 다양한 식물, 동물에

관심을 가지고 생명의 소중함을 느끼는 

생명과학

STEP3

STEP4

STEP5
우주와 미래에 관심을 가지고

놀이를 통해 경험하는 

미래과학

주변 환경을 둘러보고, 지구 환경을 위해

작은 실천을 경험하는

환경과학

반복하기

1 2 3 4 5


