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소통1

공유 좋은 관계의 시작,
스몰토크를 나눠요

 
우정 기분 좋은 칭찬의 말을 해요

예절

친절 상냥하게 요청해요

사회
질서

우리의 몸은 소중해요

존중1

자기
이해

유쾌한 감정과 불쾌한
감정을 구분해요

자기
이해

감정에 따른  
몸의 변화를 알아요

배려1

수용 나와 친구의 감정은  
다를 수 있어요

공감 친구의 감정에 공감해요

배려2

자기
통제

화났을 때 도움이 되는
행동이 있어요

자기
통제

화가 난 마음을 어떻게 
전달할까요?

존중2

자존감 내 모습 그대로를 사랑해요

긍정심 감사하는 마음을 가져요

소통2

자기
조절

쿠션언어로 부드럽게 
거절해요

자기
표현

부정적인 요청은 단호하게 
거절해요

책임1

지혜 갈등에 대처하는 문제 
해결력을 길러요

용기 진심 어린 화해의
말을 해요

협동

상호
의존

생명을 존중하는  
태도를 길러요

나눔 나눔의 기쁨을 경험해요

정직

양심 도덕적으로 분별하여 옳은 
행동을 해요

인정 거짓말하지 않고 정직하게 
말해요

배려3

용기 무서움을 극복하는 용기를 
가져요

자기
통제

질투의 감정을 조절해요

책임2
집중력 집중해서 할 일을 해내요

인내 좋은 습관을 길러요

연간 교육 과정 

3월

7월

11월

5월

9월

1월

4월

8월

12월

6월

10월

2월

STEP4
플레이 키트(유아용 / 교사용)활동명핵심 역량

인성 멘토링 화보

친구의 감정에 공감해요
누군가 내 감정을 알아차리고 적절한 말을 해 주면 아주 행복할 거예요. 

하지만 친구의 감정에 어떻게 반응해야 하는지 잘 모르면 그냥 내버려두거나, 친구의 감정을 무시하는 말로 

더 상처를 줄 수도 있어요. 다른 사람의 감정에 어떻게 반응하면 좋은지 알아봐요.

2
친구의 감정에 공감해 줘요.

게임에 져서
속상하겠다.

3 친구에게 도움이 되는 말을
생각한 다음, 이야기해요.

다음에 잘하면
되니까 힘내.

1 친구에게 일어난 일을 생각하고,
어떤 감정일지 생각해요.

아, 달이가 
게임에서 졌지! 

지금 
어떤 마음일까?

인성 멘토링 화보
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상냥하게 
요청해요

친절

함께 생활하는 공간에는 친구와 공유해야 하는 물건이 있고, 그렇지 않은 물건도 있어요.
함께 공유하는 물건을 친구가 먼저 사용하고 있을 때 어떻게 말하면 좋을까요?

친구의 기분이 상하지 않도록 상냥하게 요청하는 방법을 알아보아요.

상냥하게 요청해요

번갈아 가며 

사용하자고

요청해요.

친구가 요청을

거절하면 빠르게

포기하고

다른 것을 찾아요.

함께

사용하자고 

요청해요.

친구가 ೣԋ 사ਊ하거나 ߣт아 사ਊ하੗는 요୒에 응׹೮을 ٸ "고마워."ۄ고 ׹؀한 റ 사ਊ하면 더 좋아요.

같이 해도
될까?

너 하고
나 줄래?

인성
멘토링
노트

인성
멘토링
ചࠁ

인성 멘토링 놀이

가족과 대화를 나눠요

가족과 놀이 순서를 정하고,
순서에 따라 룰렛을 돌려요.

★ 놀이를 위한 준비는 어떻게 할까요?
      스몰토크 카드를 색깔별로 구분하여 뒤집어 

준비해 주세요.

룰렛에 나온 색깔과 같은 색깔의 카드를
한 장 뒤집어요.

★  룰렛이 멈췄을 때 화살표가 가리키는 색깔의 
카드를 찾아 내용을 확인해요.

선택한 카드의 스몰토크 주제에 따라
가족들과 대화를 나눠요.

★  카드에 나온 스몰토크 주제로 모든 가족들과 
돌아가며 대화를 나눠요.

★  일회성 놀이로 끝내기보다 주기적으로 가족들과 
놀이해 보며 대화하는 시간을 가져 보세요.

엄마는 오늘 
재미있었던 일이 

뭐예요?

점심 먹고 산책했던 게
가장 재미있었어.

1

무슨 
놀이해?

시후야!

친구와 대화를 나누기 위해서는?
친구와 대화를 나누고 싶어요. 아래 그림을 보고, 친구와 대화를 시작하는 방법 
순서대로 동그라미 안에 알맞은 숫자(1, 2, 3, 4)를 적어 보세요.  

친구와 웃으며 눈을 맞춰요. 상냥한 목소리로 말을 건네요.

친구의 대답을 듣고 대화를 나눠요.친구의 이름을 불러요.

원
ഝز
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내 감정을 맞혀 봐!

감정 탐정은 감정 주인공이 어떤 감정을 
느낄지 추측한 뒤, 개구리 입으로 
추측한 감정의 색깔 카드를 쓰러트려요.

★  ॳ۞౟ܽ 색깔 카드를 가૑Ҋ 돌아৬ ୶ஏೠ 
х੿과 이ਬ를 ݈로 표അ해 보아요.

감정 주인공은 자신이 느낀 감정의 색깔 카드를 
개구리 입으로 쓰러트리며, 정답을 공개해요.
감정 탐정과 감정 주인공이 쓰러트린 
색깔 카드가 같으면 성공! 

★  가족의 х੿을 ୶ஏ하며 ఋ인의 х੿을 ঌҊ 
ઓ઺하는 ݃਺을 기를 ࣻ ੓어요.

★  э਷ ࢚ട에ࢲ ࢲ로 וՙ는 х੿이 다를 ࣻ ੓਺을 
이해ೡ ࣻ ੓۾ب 이ঠ기 나눠 보세요.

내가 느끼는 감정은?
그림 속 상황에서 나는 어떤 감정을 느낄까요? 
두 가지 감정 중 내가 느끼는 감정에 색칠해 보세요.

친구৬ ࠗ٭ଢ଼য요.

친구가 ੢դх을 ࡐ঒아 щয요.

친구가 ݧ૓ ࠈ۽을 가ઉ৳য요.

ষ݃가 ܳ࡮࡮ 해 ઼য요.

놀라요 화나요

화나요 짜증나요

궁금해요 질투 나요

기뻐요 쑥스러워요

감정 주인공과 감정 탐정을 정하고, 상황 카드
한 장을 뒤집어 상황과 감정을 읽어요.

★  х੿ ఐ੿਷ х੿ 주인ҕ의 х੿을 ୶ஏ하여 
.൤는 ৉ೡ이에요ݏ

★  ࢚ ട 카드의 х੿을 ੍어 ઴ 때는 х੿에 ܲٮ 
색깔ب ೣԋ 이ঠ기해 주세요.

설레요 ?부끄러워요
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무슨 
놀이해?

시후야!

친구와 대화를 나누기 위해서는?
친구와 대화를 나누고 싶어요. 아래 그림을 보고, 친구와 대화를 시작하는 방법 
순서대로 동그라미 안에 알맞은 숫자(1, 2, 3, 4)를 적어 보세요.  

친구와 웃으며 눈을 맞춰요. 상냥한 목소리로 말을 건네요.

친구의 대답을 듣고 대화를 나눠요.친구의 이름을 불러요.

원
ഝز

о੿
ഝز

토닥이를 만나러 가요
상냥하게 요청하는 친절한 친구들이 있는 길만 따라가 볼까요?
선을 그으며 길을 따라가면 토닥이를 만날 수 있어요.

인성 멘토링 놀이

요청에 응답해줘୹ߊ

ղ가 ݢ੷ 
֥이೧ؼ بө?

ց ೞ고 ա ઴ې?

ղ ֭� 
 ݶ঒ਵࡐ
어ڂ೧?

ա݅ 가૑고 ֥ Ѣঠ�

ղ ֢۾࠶ ࢝ۆ이߄ یԵې?

э이 ೧ب 
?өؼ

ղ가 ݢ੷ 

ೡ Ѣঠ�

աب ੋഋ ֥이 
ೞ고 र׮고�

଱ب

색 고리를 나누어 가져요.

★ о઒이 ݺ ف이ݶۄ? 
.어요־색깔ঀ 나 ف     
★ о઒이 ࢲց ݺ이ݶۄ? 
     ೠ 색깔ঀ 나־어요.

자신의 순서에 카드를 뒤집어 나온 
모양대로 끼우기 판에 색 고리를 끼워요.

★ ղ게 হ는 ࢝ Ҋܻо ೙요ೞݶ׮?
”?요ېр࢝ Ҋܻ ೞա݅ ઴ࡈ“      
”?요ېԵ߄ Ҋܻ를 ࢝۾ୡ یҊܻ ࢝ۆ֢“      
.Ҋ ࢚ր하ѱ 요୒해요ۄ      

카드 모양대로 끼우기 판에 색 고리를 
끼우면 카드를 가져갈 수 있어요. 
남은 카드가 모두 없어지면 성공!

★  카드 모ন대로 색 Ҋ리 ՙ਋기에 성ҕ하ݶ      
카드৬ 색 Ҋ리는 가૑Ҋ ੓Ҋ
 ՙ਋기 ౸݅        
다਺ ࣽࢲ의 가족에ѱ Ѥ֎요. 다਺ ࣽࢲ의     
가족이 카드를 뒤집으며 놀이를 ࠂ߈해요.
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о੿
ഝز

인성 멘토링 ֢౟
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상냥하게 
요청해요

친절

함께 생활하는 공간에는 친구와 공유해야 하는 물건이 있고, 그렇지 않은 물건도 있어요.
함께 공유하는 물건을 친구가 먼저 사용하고 있을 때 어떻게 말하면 좋을까요?

친구의 기분이 상하지 않도록 상냥하게 요청하는 방법을 알아보아요.

상냥하게 요청해요

번갈아 가며 

사용하자고

요청해요.

친구가 요청을

거절하면 빠르게

포기하고

다른 것을 찾아요.

함께

사용하자고 

요청해요.

친구가 ೣԋ 사ਊ하거나 ߣт아 사ਊ하੗는 요୒에 응׹೮을 ٸ "고마워."ۄ고 ׹؀한 റ 사ਊ하면 더 좋아요.

같이 해도
될까?

너 하고
나 줄래?

인성
멘토링
노트

인성
멘토링
ചࠁ

인성 멘토링 놀이

가족과 대화를 나눠요

가족과 놀이 순서를 정하고,
순서에 따라 룰렛을 돌려요.

★ 놀이를 위한 준비는 어떻게 할까요?
      스몰토크 카드를 색깔별로 구분하여 뒤집어 

준비해 주세요.

룰렛에 나온 색깔과 같은 색깔의 카드를
한 장 뒤집어요.

★  룰렛이 멈췄을 때 화살표가 가리키는 색깔의 
카드를 찾아 내용을 확인해요.

선택한 카드의 스몰토크 주제에 따라
가족들과 대화를 나눠요.

★  카드에 나온 스몰토크 주제로 모든 가족들과 
돌아가며 대화를 나눠요.

★  일회성 놀이로 끝내기보다 주기적으로 가족들과 
놀이해 보며 대화하는 시간을 가져 보세요.

엄마는 오늘 
재미있었던 일이 

뭐예요?

점심 먹고 산책했던 게
가장 재미있었어.

1

무슨 
놀이해?

시후야!

친구와 대화를 나누기 위해서는?
친구와 대화를 나누고 싶어요. 아래 그림을 보고, 친구와 대화를 시작하는 방법 
순서대로 동그라미 안에 알맞은 숫자(1, 2, 3, 4)를 적어 보세요.  

친구와 웃으며 눈을 맞춰요. 상냥한 목소리로 말을 건네요.

친구의 대답을 듣고 대화를 나눠요.친구의 이름을 불러요.

원
ഝز

о੿
ഝز

인성 멘토링 놀이

행동 하키 퍽을 넣어라!

도움이 되는 행동 골대와 도움이 되지 않는 행동 
골대를 조립하여 나란히 배치해요.

★  아஖ഋ Ҏ대에 ߉ஜ대를 নଃ으로 ՙਕ요.

하키 퍽을 살펴보고,  알맞은 골대에
골인시켜요.

 ૑ ঋ는غ ਑이ب 하키 ಍ �ѐ৬ ز는 ೯غ ਑이ب  ★
೯ز 하키 ಍ �ѐ가 ੓어요. 

★  내가 ஖۰는 하키 ಍이 ب਑이 غ는 ೯ز이ݶۄ 
하ט색 Ҏ대에
 ݶۄ이ز૑ ঋ는 ೯غ ਑이ب 
분ഘ색 Ҏ대에 Ҏ인시ெ요.

하키 퍽을 골대에 알맞게 모두 골인시키면 성공!

★  화가 զ 때 ب਑이 غ는 ೯ز ઺ ਋리 가족਷ 어ڃ 
೯ز으로 х੿을 ઑ੺하Ҋ र਷૑ 이ঠ기 나눠요. 
 이를 पୌ해 보며 ੗न의 ݃਺을 ࢲഝ ࣘ에ࢤ
가ۄঊ൤는 과੿을 ҃೷해 보세요.

도움이 되는 행동을 찾아라!
화가 날 때 도움이 되는 행동만 찾아 선을 그으며 도착 지점까지 가 보세요.

심호흡하기

소리 지르기

울고불고 떼쓰기

인형 껴안기

때리기

노려보기

스트레칭으로 몸 풀기

그림 그리거나 색칠하기

1부터 10까지 숫자 세기

୹ߊ

଱ب
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상냥하게 
요청해요

친절

함께 생활하는 공간에는 친구와 공유해야 하는 물건이 있고, 그렇지 않은 물건도 있어요.
함께 공유하는 물건을 친구가 먼저 사용하고 있을 때 어떻게 말하면 좋을까요?

친구의 기분이 상하지 않도록 상냥하게 요청하는 방법을 알아보아요.

상냥하게 요청해요

번갈아 가며 

사용하자고

요청해요.

친구가 요청을

거절하면 빠르게

포기하고

다른 것을 찾아요.

함께

사용하자고 

요청해요.

친구가 ೣԋ 사ਊ하거나 ߣт아 사ਊ하੗는 요୒에 응׹೮을 ٸ "고마워."ۄ고 ׹؀한 റ 사ਊ하면 더 좋아요.

같이 해도
될까?

너 하고
나 줄래?

인성
멘토링
노트

인성
멘토링
ചࠁ

인성 멘토링 놀이

가족과 대화를 나눠요

가족과 놀이 순서를 정하고,
순서에 따라 룰렛을 돌려요.

★ 놀이를 위한 준비는 어떻게 할까요?
      스몰토크 카드를 색깔별로 구분하여 뒤집어 

준비해 주세요.

룰렛에 나온 색깔과 같은 색깔의 카드를
한 장 뒤집어요.

★  룰렛이 멈췄을 때 화살표가 가리키는 색깔의 
카드를 찾아 내용을 확인해요.

선택한 카드의 스몰토크 주제에 따라
가족들과 대화를 나눠요.

★  카드에 나온 스몰토크 주제로 모든 가족들과 
돌아가며 대화를 나눠요.

★  일회성 놀이로 끝내기보다 주기적으로 가족들과 
놀이해 보며 대화하는 시간을 가져 보세요.

엄마는 오늘 
재미있었던 일이 

뭐예요?

점심 먹고 산책했던 게
가장 재미있었어.

1

무슨 
놀이해?

시후야!

친구와 대화를 나누기 위해서는?
친구와 대화를 나누고 싶어요. 아래 그림을 보고, 친구와 대화를 시작하는 방법 
순서대로 동그라미 안에 알맞은 숫자(1, 2, 3, 4)를 적어 보세요.  

친구와 웃으며 눈을 맞춰요. 상냥한 목소리로 말을 건네요.

친구의 대답을 듣고 대화를 나눠요.친구의 이름을 불러요.
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인성 멘토링 놀이

숲속 동물을 구해 줘!

동물 구조대

가족 두 명이 각자 모양 주사위 한 개씩을
동시에 던지고, 나온 모양을 확인해요.
찾기 막대로 모양판에서 같은 모양을 찾아요.

 �Ҋ ৻୛요ۄ�u׮t଺ও ݶনਸ ଺ਵݽ  �

놀이를 반복하며 모든 동물을  
오아시스로 구조하면 놀이 성공!

�  ݅ ড ز시에 주ࢎਤ৬ э਷ 모ন을 모ন౸에ࢲ  
찾਷ ҃਋
  을ޛز ਤ를 ҷ۰ࢎ다 ं੗ 주 ل 
৤ӡ ࣻ ੓어요.

먼저 모양을 찾은 가족이 원하는 동물을,  
숫자 주사위를 굴려 나온 숫자만큼  
이동시킬 수 있어요.

.에 세ਕ ֬아요ۨل ౸਷ ݈ԡ이를 ՙਕ ѱ੐ޛز  �
 ࣻ ೡߊ나 ୹ࢲ૑੼ 어٣에 ߊ਷ ֎ ҵؘ ୹ޛز  �

੓어요.

생명을 소중히 하는 그림을 찾아요
생명을 보호하고 소중히 하는 그림을 찾고, 그 그림의 도형 모양을 정답 칸에 그려 보세요.

생명을 소중히 하는 
그림의 모양을 
그려 주세요.

찾았다!
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상냥하게 
요청해요

친절

함께 생활하는 공간에는 친구와 공유해야 하는 물건이 있고, 그렇지 않은 물건도 있어요.
함께 공유하는 물건을 친구가 먼저 사용하고 있을 때 어떻게 말하면 좋을까요?

친구의 기분이 상하지 않도록 상냥하게 요청하는 방법을 알아보아요.

상냥하게 요청해요

번갈아 가며 

사용하자고

요청해요.

친구가 요청을

거절하면 빠르게

포기하고

다른 것을 찾아요.

함께

사용하자고 

요청해요.

친구가 ೣԋ 사ਊ하거나 ߣт아 사ਊ하੗는 요୒에 응׹೮을 ٸ "고마워."ۄ고 ׹؀한 റ 사ਊ하면 더 좋아요.

같이 해도
될까?

너 하고
나 줄래?

인성
멘토링
노트

인성
멘토링
ചࠁ

인성 멘토링 놀이

가족과 대화를 나눠요

가족과 놀이 순서를 정하고,
순서에 따라 룰렛을 돌려요.

★ 놀이를 위한 준비는 어떻게 할까요?
      스몰토크 카드를 색깔별로 구분하여 뒤집어 

준비해 주세요.

룰렛에 나온 색깔과 같은 색깔의 카드를
한 장 뒤집어요.

★  룰렛이 멈췄을 때 화살표가 가리키는 색깔의 
카드를 찾아 내용을 확인해요.

선택한 카드의 스몰토크 주제에 따라
가족들과 대화를 나눠요.

★  카드에 나온 스몰토크 주제로 모든 가족들과 
돌아가며 대화를 나눠요.

★  일회성 놀이로 끝내기보다 주기적으로 가족들과 
놀이해 보며 대화하는 시간을 가져 보세요.

엄마는 오늘 
재미있었던 일이 

뭐예요?

점심 먹고 산책했던 게
가장 재미있었어.

1

무슨 
놀이해?

시후야!

친구와 대화를 나누기 위해서는?
친구와 대화를 나누고 싶어요. 아래 그림을 보고, 친구와 대화를 시작하는 방법 
순서대로 동그라미 안에 알맞은 숫자(1, 2, 3, 4)를 적어 보세요.  

친구와 웃으며 눈을 맞춰요. 상냥한 목소리로 말을 건네요.

친구의 대답을 듣고 대화를 나눠요.친구의 이름을 불러요.
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인성 멘토링 놀이

거절의 공을 골인시켜요!

요청의 말을 하는 사람과 대답을 하는 사람으로 
역할을 정한 뒤, 대답을 하는 사람은
손가락 검지와 중지에 손가락 축구화를 껴요.

★  Ҏ대 ف ѐ를 пп ‘উ ظ�’ Ҏ대
  ‘फ어�’ Ҏ대로 
੿하여 Ѣ리를 فҊ ଼࢚ ਤ에 세ਕ 주세요.

거절의 축구공을 해당 골대에 골인시키면 성공!

★  ਬ아가 ೠ ߣ에 Ҏ인시키기 어۰ਕೡ ҃਋ 
적੺൤ ف세 ߣ의 기회를 제ҕ해 주세요.

요청의 말을 하는 사람은 카드를 하나 골라
요청의 말을 읽어 줘요. 대답을 하는 사람은
‘안 돼.’, ‘싫어.’ 중 원하는 거절의 말을 하며
해당 골대에 손가락을 튕겨 공을 넣어요.

★  Ѣ੺의 ݈을 ೠ 뒤
 Ѣ੺의 이ਬب ݈해 ࠅ ࣻ 
੓۾ب Ѻ۰해 주세요. 
	৘� Ӓ଼ܿ에 բࢲ를 하ݶ 다ܲ ஘구들이 
ࠛಞೡ ࣻ ੓어요.


좋지 않은 요청을 하는 친구를 찾아요
친구의 좋지 않은 요청은 단호하게 거절해야 해요.
좋지 않은 요청을 찾아 동그라미 안에 를 하고 단호한 거절의 말을 해 보세요.

친구가 쌓은 블록 무너트리자! 우리 같이 앉을래?

우리 같이 우유 마시자.

그림책에 몰래 낙서할까?

여기에 쓰레기를 버릴까?

우리 쟤랑 놀지 말자.

�फয�u�

‘फ어�’ Ҏ대

‘फ어�’ Ҏ대

‘উ ظ�’ Ҏ대

‘উ ظ�’ Ҏ대
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상냥하게 
요청해요

친절

함께 생활하는 공간에는 친구와 공유해야 하는 물건이 있고, 그렇지 않은 물건도 있어요.
함께 공유하는 물건을 친구가 먼저 사용하고 있을 때 어떻게 말하면 좋을까요?

친구의 기분이 상하지 않도록 상냥하게 요청하는 방법을 알아보아요.

상냥하게 요청해요

번갈아 가며 

사용하자고

요청해요.

친구가 요청을

거절하면 빠르게

포기하고

다른 것을 찾아요.

함께

사용하자고 

요청해요.

친구가 ೣԋ 사ਊ하거나 ߣт아 사ਊ하੗는 요୒에 응׹೮을 ٸ "고마워."ۄ고 ׹؀한 റ 사ਊ하면 더 좋아요.

같이 해도
될까?

너 하고
나 줄래?

인성
멘토링
노트

인성
멘토링
ചࠁ

인성 멘토링 놀이

가족과 대화를 나눠요

가족과 놀이 순서를 정하고,
순서에 따라 룰렛을 돌려요.

★ 놀이를 위한 준비는 어떻게 할까요?
      스몰토크 카드를 색깔별로 구분하여 뒤집어 

준비해 주세요.

룰렛에 나온 색깔과 같은 색깔의 카드를
한 장 뒤집어요.

★  룰렛이 멈췄을 때 화살표가 가리키는 색깔의 
카드를 찾아 내용을 확인해요.

선택한 카드의 스몰토크 주제에 따라
가족들과 대화를 나눠요.

★  카드에 나온 스몰토크 주제로 모든 가족들과 
돌아가며 대화를 나눠요.

★  일회성 놀이로 끝내기보다 주기적으로 가족들과 
놀이해 보며 대화하는 시간을 가져 보세요.

엄마는 오늘 
재미있었던 일이 

뭐예요?

점심 먹고 산책했던 게
가장 재미있었어.

1

무슨 
놀이해?

시후야!

친구와 대화를 나누기 위해서는?
친구와 대화를 나누고 싶어요. 아래 그림을 보고, 친구와 대화를 시작하는 방법 
순서대로 동그라미 안에 알맞은 숫자(1, 2, 3, 4)를 적어 보세요.  

친구와 웃으며 눈을 맞춰요. 상냥한 목소리로 말을 건네요.

친구의 대답을 듣고 대화를 나눠요.친구의 이름을 불러요.
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우리 몸을 소중히 하는

친구를 찾아요
친구를 만지거나 반대로 친구가 나를 만지려고 할 때,

우리 몸을 소중히 하는 태도를 가진 친구를 찾아   해 보세요.  

인성 멘토링 놀이

색깔 칩을 떼어 줘!

친구о 불ಞ೧ ೞؘח
ԑউח 친구

݅૑ח ѱ फ을 ױ ٺഐೞѱ
말ೞח 친구

֥이ೞࢲݶ 친구 ރ을 
ೲۅ হ이 ݅૑ח 친구

친구를 ݅૑ӝ ੹ী
친구 חࠁযޛ

फח׮ 친구를 ݅૑۰고
੢դ஖ח 친구

친구о જ׮고 ೡ ݅ٸ
݅૑ח 친구

ࣚ੟ইب 
?өؼ

਋ܻ যӵز무
ೡې?

फয!

Ӓې!

놀이판을 나눠 가진 뒤, 칩을 올려 놓아요.

★   ୡ۾ ஝ 다ࢽ ѐ
 ѐ를 ࢽ஝ 다 ی֢ 
ਗ하는 न୓ ࠗਤ에 ৢ۰֬아요.

★   ୡ۾ ஝਷ ݅져غ ب는 Ҕ
 
.하는 Ҕ에 ֬아요 ݶ어보Ҋ ݅઎으ޛ ஝਷ ی֢

게임말을 출발 칸에 두고,
주사위를 던져 나온 수 만큼 말을 움직여요.

★���주사위�던질�순서를�어떻게�정할까요?�
�  가ਤ߄ਤ보를 해ࢲ 이ӟ ࠗۈࢎఠ 

놀이를 시੘해요.
�  пп 주ࢎਤ를 ؍져 가੢ ֫਷ ࣻ가 

나온 ۈࢎ이 ݢ੷ 놀이를 시੘해요.

말이 멈춘 곳의 색깔을 확인하고 
놀이판에서 같은 색의 칩을 하나 떼어 내요. 
놀이판에 색깔 칩을 모두 떼어 내면 성공!

★���초록�칸에�도착하면?�  ୡ۾ ஝을 ڐ ࣻ ੓어요.
★���노랑�칸에�도착하면?�  ֢ی ஝을 ڐ ࣻ ੓어요.
★��� 칸에�도착하면?�  ਗ하는 ஝을 ڐ ࣻ ੓어요.
★��빨강�칸에�도착하면?   색깔 ஝을 하나 ৢ۰요.
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친구의 기분이 상하지 않도록 상냥하게 요청하는 방법을 알아보아요.

상냥하게 요청해요

번갈아 가며 

사용하자고

요청해요.

친구가 요청을

거절하면 빠르게

포기하고

다른 것을 찾아요.

함께

사용하자고 

요청해요.
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준비해 주세요.

룰렛에 나온 색깔과 같은 색깔의 카드를
한 장 뒤집어요.

★  룰렛이 멈췄을 때 화살표가 가리키는 색깔의 
카드를 찾아 내용을 확인해요.

선택한 카드의 스몰토크 주제에 따라
가족들과 대화를 나눠요.

★  카드에 나온 스몰토크 주제로 모든 가족들과 
돌아가며 대화를 나눠요.

★  일회성 놀이로 끝내기보다 주기적으로 가족들과 
놀이해 보며 대화하는 시간을 가져 보세요.

엄마는 오늘 
재미있었던 일이 

뭐예요?

점심 먹고 산책했던 게
가장 재미있었어.
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무슨 
놀이해?

시후야!

친구와 대화를 나누기 위해서는?
친구와 대화를 나누고 싶어요. 아래 그림을 보고, 친구와 대화를 시작하는 방법 
순서대로 동그라미 안에 알맞은 숫자(1, 2, 3, 4)를 적어 보세요.  

친구와 웃으며 눈을 맞춰요. 상냥한 목소리로 말을 건네요.

친구의 대답을 듣고 대화를 나눠요.친구의 이름을 불러요.
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감정을 찾아라!

감정 판에 원하는 감정 카드 9장을 올리고, 
질문 카드는 뒤집어 쌓아 놓아요. 

★  х੿ 카드는 খݶ의 표੿이 보이۾ب 
ৢ۰ 주세요.

★  х੿ 카드를 ৢ리며 х੿의 이ܴ을 
이ঠ기ೡ ࣻ ੓۾ب Ѻ۰해 주세요.

자신의 순서에 질문 카드 한 장을 뒤집고 
질문에 맞는 감정 카드를 찾아 뒤집어요.

★  ਬ௝ೠ х੿과 ࠛ௝ೠ х੿ 카드는 ّݶ의 
Ӓܿ이 ۄ׳요. 
	ਬ௝ೠ х੿� ਓҊ ੓는 ֢ۆ Ӓܿ 
  ࠛ௝ೠ х੿� ଭӒ리Ҋ ੓는 ࡈ간 Ӓܿ


★  뒤집਷ х੿ 카드를 보며 ਬ௝ೠ х੿인૑ 
ࠛ௝ೠ х੿인૑ 이ঠ기 나־어요.

가족이 힘을 합쳐 감정 카드를 
모두 뒤집으면 성공!

★  뒤집਷ х੿ 카드를 보며 
ਬ௝ೠ х੿이 ݆਷૑ ࠛ௝ೠ х੿이 ݆਷૑ 
이ঠ기해 보세요.

어떤 감정일까요?
감정을 살펴보고 유쾌한 감정에는 파란색,
불쾌한 감정은 빨간색으로 동그라미 쳐 주세요.

기뻐요 슬퍼요 자랑스러워요

무서워요 고마워요 화나요

편안해요 긴장돼요 설레요    
놀이가 익숙해지면 '불쾌한 감정 한 줄 만들기', '유쾌한 감정 한 줄 만들기'와 같이
감정 빙고 놀이를 해도 좋아요.
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상냥하게 
요청해요

친절

함께 생활하는 공간에는 친구와 공유해야 하는 물건이 있고, 그렇지 않은 물건도 있어요.
함께 공유하는 물건을 친구가 먼저 사용하고 있을 때 어떻게 말하면 좋을까요?

친구의 기분이 상하지 않도록 상냥하게 요청하는 방법을 알아보아요.

상냥하게 요청해요

번갈아 가며 

사용하자고

요청해요.

친구가 요청을

거절하면 빠르게

포기하고

다른 것을 찾아요.

함께

사용하자고 

요청해요.

친구가 ೣԋ 사ਊ하거나 ߣт아 사ਊ하੗는 요୒에 응׹೮을 ٸ "고마워."ۄ고 ׹؀한 റ 사ਊ하면 더 좋아요.

같이 해도
될까?

너 하고
나 줄래?

인성
멘토링
노트

인성
멘토링
ചࠁ

인성 멘토링 놀이

가족과 대화를 나눠요

가족과 놀이 순서를 정하고,
순서에 따라 룰렛을 돌려요.

★ 놀이를 위한 준비는 어떻게 할까요?
      스몰토크 카드를 색깔별로 구분하여 뒤집어 

준비해 주세요.

룰렛에 나온 색깔과 같은 색깔의 카드를
한 장 뒤집어요.

★  룰렛이 멈췄을 때 화살표가 가리키는 색깔의 
카드를 찾아 내용을 확인해요.

선택한 카드의 스몰토크 주제에 따라
가족들과 대화를 나눠요.

★  카드에 나온 스몰토크 주제로 모든 가족들과 
돌아가며 대화를 나눠요.

★  일회성 놀이로 끝내기보다 주기적으로 가족들과 
놀이해 보며 대화하는 시간을 가져 보세요.

엄마는 오늘 
재미있었던 일이 

뭐예요?

점심 먹고 산책했던 게
가장 재미있었어.

1

무슨 
놀이해?

시후야!

친구와 대화를 나누기 위해서는?
친구와 대화를 나누고 싶어요. 아래 그림을 보고, 친구와 대화를 시작하는 방법 
순서대로 동그라미 안에 알맞은 숫자(1, 2, 3, 4)를 적어 보세요.  

친구와 웃으며 눈을 맞춰요. 상냥한 목소리로 말을 건네요.

친구의 대답을 듣고 대화를 나눠요.친구의 이름을 불러요.
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인성 멘토링 놀이

나에 관한 모든 것!

나는 김치를
좋아해요.

순서를 정하고 자신의 순서에
카드 한 장을 뒤집어 질문을 읽어요.

★  ѱ੐을 하기 ੹ 가족과 ೣԋ Ѣ਎을 보며 
나의 ঴ҷ과 ރ을 ఐ색해 보는 시간을 가져요.

★  ਬ아가 ૕ޙ 카드를 ੍기 어۰ਕೠ다ݶ 
ࠗ모שԋࢲ 대न ੍어 주세요.

소리 타이머를 뒤집고 타이머의 구슬이 
떨어질 때까지 질문의 답을 생각해요.

★  구ठ ఋ이ݠ의 구ठ이 ڄ어૕ 때ө૑의 
시간਷ �ୡ ੑפ다.

★  대׹하기 어۰਍ ૕ޙ਷ ఋ이ݠ를 ߣ ف 뒤집으며 
시간을 ઑ੺해 주세요.

타이머 소리가 멈추면 질문에 대한 답을 하고
대답을 잘 했다면 보석을 하나 획득할 수 있어요.
가족이 힘을 합쳐 보석함에 보석을
모두 채우면 성공!

★  놀이가 ੊ࣼ해૑ݶ 하나의 ૕ޙ에 ׹을 ف 가૑ 이࢚ 
.п해 ݈하는 놀이로 확੢해 보세요ࢤ

나는 내가 좋아요!
나의 얼굴을 그림으로 그리고, 나의 어떤 모습이 가장 좋은지 적어 보세요.

�աח ա੄                가 જ아요.�
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포기하고
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요청해요.
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멘토링
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가족과 대화를 나눠요

가족과 놀이 순서를 정하고,
순서에 따라 룰렛을 돌려요.

★ 놀이를 위한 준비는 어떻게 할까요?
      스몰토크 카드를 색깔별로 구분하여 뒤집어 

준비해 주세요.

룰렛에 나온 색깔과 같은 색깔의 카드를
한 장 뒤집어요.

★  룰렛이 멈췄을 때 화살표가 가리키는 색깔의 
카드를 찾아 내용을 확인해요.

선택한 카드의 스몰토크 주제에 따라
가족들과 대화를 나눠요.

★  카드에 나온 스몰토크 주제로 모든 가족들과 
돌아가며 대화를 나눠요.

★  일회성 놀이로 끝내기보다 주기적으로 가족들과 
놀이해 보며 대화하는 시간을 가져 보세요.

엄마는 오늘 
재미있었던 일이 

뭐예요?

점심 먹고 산책했던 게
가장 재미있었어.

1

무슨 
놀이해?

시후야!

친구와 대화를 나누기 위해서는?
친구와 대화를 나누고 싶어요. 아래 그림을 보고, 친구와 대화를 시작하는 방법 
순서대로 동그라미 안에 알맞은 숫자(1, 2, 3, 4)를 적어 보세요.  

친구와 웃으며 눈을 맞춰요. 상냥한 목소리로 말을 건네요.

친구의 대답을 듣고 대화를 나눠요.친구의 이름을 불러요.
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칭찬 주인공을 찾아요
교실에서 친구들이 놀이하고 있어요. 칭찬을 해 줄 친구를 찾아  표시를 한 뒤,

적절한 칭찬의 말을 골라 이야기해 보세요. 인성 멘토링 놀이

칭찬 샤워를 해요
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나머지 가족들은 칭찬 하트를 나누어 가져요.

★���칭찬�하트는�모두�20개예요.
������가족의�수에�따라�칭찬�하트를�적절하게�
나누어�가져요.

칭찬 주인공에게 해 주고 싶은 칭찬의 말을 하며
칭찬 샤워 가방에 칭찬 하트를 넣어요.

★���டଲ੄�݈਷�어떻게�하면�જਸ까요?�
�“о઒ٜਸ�ੜ�도৬઻서�டଲ೧요�”�
“ੜ�ਓ어서�டଲ೧요�”�
�”�어서�டଲ೧요ݡ�ਸ�ੜߏ“
�”��ੜ�֥ই�઻서�டଲ೧요ੌݒ“
와�같이�구체적인�칭찬의�말을�해�주세요.

칭찬 샤워 가방에 칭찬 하트가 가득 모이면
칭찬 주인공 머리 위에 쏟아 칭찬 샤워를 해 주세요. 

★���칭찬�하트를�쏟을�때�높은�위치에서�쏟지�않고�
머리�위에서�가볍게�부어�주세요.

★���칭찬�하트를�쏟으며�“00를�டଲ೧요�”�하고�
가족들이�함께�외쳐�주세요.
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상냥하게 
요청해요

친절

함께 생활하는 공간에는 친구와 공유해야 하는 물건이 있고, 그렇지 않은 물건도 있어요.
함께 공유하는 물건을 친구가 먼저 사용하고 있을 때 어떻게 말하면 좋을까요?

친구의 기분이 상하지 않도록 상냥하게 요청하는 방법을 알아보아요.

상냥하게 요청해요

번갈아 가며 

사용하자고

요청해요.

친구가 요청을

거절하면 빠르게

포기하고

다른 것을 찾아요.

함께

사용하자고 

요청해요.

친구가 ೣԋ 사ਊ하거나 ߣт아 사ਊ하੗는 요୒에 응׹೮을 ٸ "고마워."ۄ고 ׹؀한 റ 사ਊ하면 더 좋아요.

같이 해도
될까?

너 하고
나 줄래?

인성
멘토링
노트

인성
멘토링
ചࠁ

인성 멘토링 놀이

가족과 대화를 나눠요

가족과 놀이 순서를 정하고,
순서에 따라 룰렛을 돌려요.

★ 놀이를 위한 준비는 어떻게 할까요?
      스몰토크 카드를 색깔별로 구분하여 뒤집어 

준비해 주세요.

룰렛에 나온 색깔과 같은 색깔의 카드를
한 장 뒤집어요.

★  룰렛이 멈췄을 때 화살표가 가리키는 색깔의 
카드를 찾아 내용을 확인해요.

선택한 카드의 스몰토크 주제에 따라
가족들과 대화를 나눠요.

★  카드에 나온 스몰토크 주제로 모든 가족들과 
돌아가며 대화를 나눠요.

★  일회성 놀이로 끝내기보다 주기적으로 가족들과 
놀이해 보며 대화하는 시간을 가져 보세요.

엄마는 오늘 
재미있었던 일이 

뭐예요?

점심 먹고 산책했던 게
가장 재미있었어.

1

무슨 
놀이해?

시후야!

친구와 대화를 나누기 위해서는?
친구와 대화를 나누고 싶어요. 아래 그림을 보고, 친구와 대화를 시작하는 방법 
순서대로 동그라미 안에 알맞은 숫자(1, 2, 3, 4)를 적어 보세요.  

친구와 웃으며 눈을 맞춰요. 상냥한 목소리로 말을 건네요.

친구의 대답을 듣고 대화를 나눠요.친구의 이름을 불러요.
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색깔 스톤을 옮겨 문제를 해결해요

자신의 순서에 놀이 카드 한 장을 선택해 
갈등 상황에 따른 해결 방법을 이야기해요.

�  т١ ೧Ѿ ߨߑ਷ ޖ঺이 ੓ਸ까요? 
Ӓ ੗ܻ를 ځաӝ              ]    Ӓ݅ ೞ੗Ҋ ݈ೞӝ              
ա ੹ߨ׳ਵ۽ ݈ೞӝ     ]    ܲ׮ ஘ҳ৬ 놀ӝ                 
о위߄위۽ࠁ ੿ೞӝ      ]    ݢ੷ ࢎҗೞӝ                        
ನӝೞҊ ܲ׮ Ѫ ೞӝ    ]    어ܲী게 ب਑ 요୒ೞӝ   

다 맞추면 “해결!”이라고 외치고 카드를 획득해요. 
가족이 힘을 합쳐 카드를 10장 획득하면 성공!

�  놀이 카드는 դ이ب에 ۄٮ 색깔이 ۄ׳요. ࡈр࢝ 
카드는 դ이҅ױ� ب

҅ױ� ب카드는 դ이 ࢝ۆ֢  
ୡ࢝۾ 카드는 դ이҅ױ� ب로 구성غ어 ੓어요.

�  ਬ아의 ࣻ준에 ۄٮ 카드를 ࢶఖ해 놀이해 주세요.

해결 방법을 잘 말하면 카드를 뒤집고,
카드의 색상 배치와 똑같이 색깔 스톤을 
손가락으로 밀어서 옮겨요.

�  색깔 스హ਷ 들어ࢲ ৤ӡ ࣻ হ어요.  
ԙ ࣚоۅਵ۽ ठۄ이٬ೞৈ ৤ѹঠ ೧요�

어떤 방법으로  
갈등을 해결할까요?
친구와 갈등이 생겼어요. 아래 일곱 가지 해결 방법 중에 어떤 방법으로 
해결하고 싶은지 고른 다음, 같은 색깔로 물방울을 칠해 갈등의 불을 꺼 주세요. 

 나

 전달법으로 말하

기

나는…

   다른 친구와 놀기
  먼저 사과하기

미안해.

어

른
에게 도움 요청하

기

그 자리를 떠나기

가

위바위보로 정하기

포

기하고 다른 것 하

기

내 차례인데 친구가 먼저 
게임을 하려고 해요. 

내가 먼저 잡은 공을 
친구가 가져가려고 해요.

내가 앉으려는 자리를
친구도 앉으려고 해요.
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인성 멘토링 놀이

내 감정을 맞혀 봐!

감정 탐정은 감정 주인공이 어떤 감정을 
느낄지 추측한 뒤, 개구리 입으로 
추측한 감정의 색깔 카드를 쓰러트려요.

★  ॳ۞౟ܽ 색깔 카드를 가૑Ҋ 돌아৬ ୶ஏೠ 
х੿과 이ਬ를 ݈로 표അ해 보아요.

감정 주인공은 자신이 느낀 감정의 색깔 카드를 
개구리 입으로 쓰러트리며, 정답을 공개해요.
감정 탐정과 감정 주인공이 쓰러트린 
색깔 카드가 같으면 성공! 

★  가족의 х੿을 ୶ஏ하며 ఋ인의 х੿을 ঌҊ 
ઓ઺하는 ݃਺을 기를 ࣻ ੓어요.

★  э਷ ࢚ട에ࢲ ࢲ로 וՙ는 х੿이 다를 ࣻ ੓਺을 
이해ೡ ࣻ ੓۾ب 이ঠ기 나눠 보세요.

내가 느끼는 감정은?
그림 속 상황에서 나는 어떤 감정을 느낄까요? 
두 가지 감정 중 내가 느끼는 감정에 색칠해 보세요.

친구৬ ࠗ٭ଢ଼য요.

친구가 ੢դх을 ࡐ঒아 щয요.

친구가 ݧ૓ ࠈ۽을 가ઉ৳য요.

ষ݃가 ܳ࡮࡮ 해 ઼য요.

놀라요 화나요

화나요 짜증나요

궁금해요 질투 나요

기뻐요 쑥스러워요

감정 주인공과 감정 탐정을 정하고, 상황 카드
한 장을 뒤집어 상황과 감정을 읽어요.

★  х੿ ఐ੿਷ х੿ 주인ҕ의 х੿을 ୶ஏ하여 
.൤는 ৉ೡ이에요ݏ

★  ࢚ ട 카드의 х੿을 ੍어 ઴ 때는 х੿에 ܲٮ 
색깔ب ೣԋ 이ঠ기해 주세요.

설레요 ?부끄러워요
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