
활동 자료

활동 목표
만나고 헤어질 때의 인사말에 관심을 가진다.

인사하는 경험을 통해 타인과의 관계에 친밀감을 느낀다.

사회정서적 
기술

만나고 헤어질 때 인사하기

상황과 대상에 따른 인사하기

정서지능 향상 정서 인식, 정서 표현 사회지능 향상 사회적 표현성

만나고 헤어질 때 
인사 나누기

교사
지도안

 종이 손 인형  인사 놀이판  색깔 주사위  까슬이  보슬이

큐알코드를 찍어 
동심키즈티처에 로그인
하면 주차별 수업도움
영상을 볼 수 있습니다.

 STEP 2-2-1

교사 지도안

STEP2
4월 1주



1. 기술 도입

 종이 손 인형을 교사가 착용하고 영아의 관심을 유도한다.

 - �오늘은 새로운 친구가 왔어요. 새 친구를 한번 만나볼까요?

 - �(종이 손 인형을 보여주며) 친구야, 안녕! 

어? 선생님이 친구에게 인사를 했는데, 이 친구는 인사를 하지 않네요. 

다시 한번 인사해 볼게요. 친구야, 안녕! 

 - �이렇게 누군가와 만났을 때는 무엇을 해야 할까요? 

그래요. 누군가를 만나면 인사를 나누어야 해요.  

인사는 우리 사이를 더 가깝게 만들어 준대요. 

누군가를 만나 인사하는 건 기본 예절이기도 해요.   

 - �인사는 어떻게 해야 하는지 함께 알아볼까요?

사전 준비 

기술 놀이에 필요한 인사 놀이판을 접어 붙인 후, 까슬이, 보슬이를 붙여  

창문을 완성해요.  종이 손 인형



2. 기술 인식 및 연습

 영아가 관심을 보이면 만나고 헤어질 때의 인사말에 대해 이야기를 나눈다.

 - �◯◯는 친구를 만나면 뭐라고 인사하나요?  

그래요. ‘안녕.’이라고 인사해요.    

그럼 만나서 반가운 마음을 담아 다시 한번 ‘안녕.’이라고 인사해 볼까요? “안녕.” 

 - �친구와 헤어질 땐 뭐라고 인사해야 할까요?  

그래요. 헤어질 때도 또 만나자는 마음을 담아 ‘안녕.’이라고 인사하면 돼요.  

선생님과 같이 인사해 볼까요? “안녕.” 

 - �그런데 ‘안녕.’은 친구에게만 할 수 있는 인사예요. 

어른에게는 다른 인사 방법이 있대요.    

어른을 만났을 때는 ‘안녕하세요.’라고 인사하는 거예요. 같이 해 볼까요?  

“안녕하세요.”

 - �어른하고 헤어질 때 하는 인사도 있어요. ‘안녕히 가세요.’라고 인사하면 돼요. 

같이 해 볼까요? “안녕히 가세요.”

만나는 인사에는 ‘안녕.’, ‘안녕하세요.’ 외에 ‘만나서 반가워.’, 헤어지는 인사에는 

‘안녕.’, ‘안녕히 가세요.’ 외에 ‘잘 가’, ‘다음에 또 만나.’, ‘안녕히 계세요.’ 등 

다양한 인사 표현이 있습니다. 영아가 다른 표현을 알고 있다면 

상황에 따라 다양한 인사말이 쓰일 수 있음을 이야기해 줍니다.

기술 인식 및 연습   

[인사 나누기]

1. 만나고 헤어질 때 인사해요.

2. 어른과 친구에게 하는 인사가 달라요.



3. 기술 놀이

 � 인사 놀이판과 색깔 주사위를 활용하여 대상을 구분하고 알맞은 인사말로  

인사하는 놀이를 해 본다.

 - �이번에는 만나는 사람에 따라 알맞게 인사하는 놀이를 해 볼까요?

 - �주사위를 던져서 나오는 색깔과 똑같은 색의 창문을 열어보는 거예요.  

누가 나오는지 확인하고 인사도 나누어 볼게요.

 - �(교사가 먼저 주사위를 던지며) ‘빨간색’이 나왔어요.     

빨간색 창문을 열어볼까요? 빨간색 창문 중에서 어떤 창문을 열어보고 싶나요?

 - �(영아가 선택한 창문을 열어 안을 보여주며) 짠! 친구를 만났어요.     

친구에게 뭐라고 인사하면 좋을까요?

 - 그래요. ‘안녕.’ 하고 인사할 수 있어요.

 - �이제 친구와 헤어져야 해요. 친구에게 뭐라고 인사할까요?    

‘친구야, 안녕.’ 하고 잘 말해줬어요.

 - �이번에는 ◯◯가 직접 주사위를 던져볼게요.    

(영아가 주사위를 던지면) ‘파란색’이 나왔어요.    

파란색 창문 중에서 어떤 창문을 열어볼까요?

 - �(영아가 선택한 창문을 열어 안을 보여주며) 짠! 이웃 할아버지를 만났어요.     

할아버지께는 뭐라고 인사하면 좋을까요?

 - �맞아요. ‘할아버지, 안녕하세요.’ 하고 인사할 수 있어요.

 - �이제 할아버지와 헤어져야 해요. 할아버지께 어떻게 인사할 수 있을까요?    

와, ‘할아버지, 안녕히 가세요.’ 하고 잘 말해줬어요.

 - �누군가와 인사를 주고받는 건 기쁘고 즐거운 일이에요.     

앞으로도 누군가와 만나거나 헤어질 때 인사를 나누어 보도록 해요.

영아가 창문을 열고 만나는 사람과 인사를 나눌 때, 그 사람의 목소리를 흉내 내며  

영아와 함께 인사를 나누어 보아도 좋습니다. (예: 영아가 할아버지에게 인사를 할 경우,  

“허허허, ○○야, 만나서 반가워요.”, “허허허, 다음에 또 만나요.” 등)

기술 놀이   

 인사 놀이판

 색깔 주사위

 보슬이

 까슬이



생활 연계

가정 연계

 � 놀이 카드를 활용하여 만나고 헤어질 때 인사하는 놀이를 해 본다.

 - �가정에서도 인사하는 연습을 할 수 있도록 ‘놀이 카드’를 제공해요. 

놀이 카드를 색깔 카드에 끼운 후 뒤집어 놓고, 색깔 주사위를 던져  

나오는 대상에 따라 만나고 헤어질 때 인사하는 연습을 할 수 있어요.  

놀이 카드를 바꾸어 가면서 다른 방법으로도 놀이해 볼 수 있도록  

안내해 주세요.

 � 인사 놀이판과 색깔 주사위를 활용하여 만나고 헤어질 때  

인사하는 놀이를 반복한다. 

 - �주사위를 던져 나오는 색을 확인하고 동일한 색의 창문을 열어보며,  

대상에 따라 알맞은 인사말을 해 볼 수 있어요. 기술 놀이를 반복하여  

놀이해 봄으로써 상황과 대상에 따라 어떤 인사를 나누어야 하는지  

구분할 수 있게 될 거예요.  

추가로 제공되는 ‘놀이 카드’를 활용하여 대상의 위치를 바꾸어 주거나 

동물에게 인사해보는 놀이로도 확장할 수 있어요.  

등·하원 시간에 함께 인사도 나누어 보면서 자연스럽게 인사하는  

습관을 가질 수 있도록 도와주세요.

 행복 더하기

 기술 화보  인사 놀이판

 놀이 카드

 놀이 카드

 색깔 주사위

 색깔 주사위

 색깔 카드




